Rajtszam: ..........

NEv: oo

Indulasi id6: ...........

KASZO 25 km és 10 km - Szintid6: 6 6ra és 3 éra

Erkezési id6: ..........

25 km-es tav Rajt:
Szenta, va.
(8.15)

10 km-es tav Rajt:
25 km-es tav EP:
Kaszd, kisvasut va.
(9.00-11:00)

10 km-es tav — 0,0 km
25 km-es tav — 7,3 km

1. EP.: Oregerd6 tandsvény,
bdja a tandsvényen
10 km-es tav — 0,7 km
25 km-es tav — 8 km

2. EP.: Kasz0, kisvasut va.
10 km-es tav — 1,6 km
25 km-es tav — 8,9 km

3. EP.: Balata-t9, kilato
10 km-es tav — 3,8 km
25 km-es tav — 11,1 km

4. EP.: Erdészhaz
10 km-es tav — 7,2 km
25 km-es tav — 14,5 km

CEL: Kaszd, kisvasut vé.
(9.00-14:00)

10 km-es tav — 10,6 km

25 km-es tav — 17,9 km

25 km-es CEL: Szenta, va.

Elozd meg a kisvasutat!

KASZO
25 km és 10 km

gyalogos teljesitményturak

Igazolofiizet




Kedves Sporttars!
Szeretettel kdszontiink
az ELOZD MEG A KISVASUTAT! - KASZO gyalogos teljesitményturan.

A taran teljesithetd tavok: 25 km-es, 10 km-es. A 15km-es tav kiilon itineren. A
tavokrol 15:00 oraig kell a célba visszaérni (mindenkit megvarunk Kaszon). A sikeres
teljesitéshez az ellen6rzOpontok sorrendben torténd érintése sziikséges. A tiran
szalagozas nincs.

Az ellendrzépontokat narancs-fehér tajfutd bojak jelzik. Az ellenérzépontok tobb
helyen személyzet nélkiil miikddnek, itt igazold matricat kell ragasztani és/vagy a
szurobélyegzdével igazolni a rublikaba. (A szurdbélyegzo esdben is mitkodik.)

A Balata-t6 fokozottan védett természetvédelmi teriilet, a jelzett itvonalakrdl a
letérés szigoruan tilos! A megadott Gitvonal minden tavon kételezo! Ugyelni kell a
teriilet tisztasagara, és arra, hogy a védett névényekben ne keletkezzen kar. A tira
teriiletén novények gyljtése, leszedése tilos!

Kérjik a természetjaro magatartasi szabalyok betartasat és a kornyezet védelmét. Az
erddben tlizgyujtasi tilalom idején még a kiépitett tlizrakohelyeken is tilos tiizet
gyujtani.

A teljesitménytira nem verseny! A tiran mindenki sajat felelosségére vesz részt, a
rendezOktol kartérités semmilyen jogcimen nem igényelheto.

A tara soran koriiltekintéen keresztezd a kisvasit nyomvonalat, mivel a kisvasut
napkdzben gyakran jar Kaszo és a Balata-to v.m. kozott.

Utkozben vizvételi lehetéség minden tavon csak Kaszon, a kisvasuti nap biiféinél vagy
a parkban talalhat6 csapnal.

Baleset vagy rosszullét esetén kérjiik, hogy segits turatarsadnak, sziikség esetén
értesitsd a rendezoket és maradj a bajba jutott tirazé mellett amig a tovabbi segitség
megérkezik. Ha valaki Gigy hataroz, hogy a tarat feladja, ezt jelezze személyesen a
legkdzelebbi ellendrzéponton vagy telefonon, illetve turatarsak utjan a név és rajtszam
kozlésével értesitse a rendezdket.

Koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik valamilyen modon segitségiinkre voltak
a rendezvény lebonyolitasaban:

- HM Kasz6 Zrt.

- Dr. Mészéros Zoltan

Turank a Somogy Megye Teljesitménytirazoja tiramozgalom része.

Kellemes tarat kivannak a rendezok:
Fehérvari Maté (06-30-284-2730), Mészaros Gabriella (06-70-380-6365)
efemm@hotmail.com

TURAFILOZOFIA
A ZOLDGOMB SPORT KLUB TURAINAK SZELLEMISEGE

A természetjaras az ember legtermészetesebb tevékenységei kozé tartozik. A
természetjaras egyidos az emberiséggel. Az 6skori ember még élelemszerzési céllal
jarta a természetet, a mai ember f0 célja a sport, a kikapcsolodas, a pihenés.

1. A teljesitménytarazas, mint a természetjaras egyik aga, a felkésziilt, sportosabb
¢letvitell tirazok tevékenysége. Amikor egy tiirazo egy teljesitménytarara jelentkezik,
akkor tisztdban van azzal, hogy a tira teljesités¢hez magasabb szintli szellemi és
fizikai erdéfeszitésre van sziikség, mint egy kotetlen kirdndulas esetén.

A Z061dgémb Sport Klub tarainak célja ennek a szellemi és fizikai eréfeszitésnek az
elosegitése. A szellemi eréfeszités, a helyes utvonal €s az ellen6rz6 pontok
megtaldldsa éppen olyan fontos, mint a fizikai erdfeszités, azaz a turatav teljesitése.
Ezért tarainkon az altalunk megadott informaciok csak annyi ismeretet
tartalmaznak, amennyi a tura teljesités¢hez feltétleniil sziikséges, de még nem teszik
sziikségtelenné a turazok szellemi eréfeszitéseit.

Ugy gondoljuk, hogy a teljesitmény értékét jelentés mértékben a fizikai és szellemi
er6feszités nagysaga hatarozza meg. Ennek az er6feszitésnek a létrehozasahoz
szeretnénk tardinkkal is hozzajarulni.

2. A Z51dgdomb Sport Klub kiemelt figyelmet fordit a kérnyezet védelmére. Turaink
szervezésénél és rendezésekor minden tevékenységilinknek a kornyezet megovasanak
szandéka jelenti az alapjat. Valamennyi résztvevonktdl elvarjuk, hogy 6vja a
természetes és az épitett kornyezet értékeit, és ne hagyjon hulladékot maga utan!

Zoldgémb Sport Klub, 1071 Budapest, Rumbach Sebestyén utca 3., (20) 542-0727,
www.zoldgomb. hu, reck.szilvia@zoldgomb. hu



UTVONALLEIRAS

KASZO 25 km-es tav, Szenta — Kasz6 szakasz

A rajtbol, Szenta va.-tol az Gtvonal Kaszoig igen egyszerti, a kisvasut sinjeit
kovetjiik végig, egészen a kaszoi végallomasig. Ahol lehet, a sinek melletti
foldaton haladjunk, ahol nem, ott a talpfakon. A sinekre ne l1épjlink! Szamitsunk
kisvasuti forgalomra is. Balata v.m.-et 5,3 km-nél talaljuk, tovabb is a sineket
kovetjiik. A kisvastt végallomasan a Z6ldgémb pavilonjat narancs-fehér tajfuto
boja jelzi, ahol pecsételtetni kell. Kaszo6 v.4. 7,3 km-nél van. A tovabbi Gtvonal
a rovidebb tavval azonos. Dijazas Kaszon. A tira végén visszagyalogolunk a
sinek mentén Szenta va.-hoz, igy lesz a teljes tav 25,2 km (7,3+1,4+9,2+7,3
km).

KASZO 10 km-es tiv

A kisvasut kaszoi végallomasatol Ny-i iranyban indulunk a sinek mentén, majd
100 méter mulva, a fa-jatszotér utdn, jobbra tériink az Oregerdé tandsvényre.
A tandsvényt informéacios tablak jelzik, a teriilet allat és ndvényvildgarol,
erddégazdalkodasarol taldlunk szinvonalas leirast rajtuk. A tandsvényt
tetszOleges iranyban bejarhatjuk, az ellenérzépontot a I'V. €s V. dllomas kozott
talaljuk, tajfutd boja jelzi (1. EP — 0,7 km), ahol igazolé matricat ragasszunk
és/vagy a szurobélyegzdvel igazoljunk.

Végigjarjuk a tanosvényt, majd visszatériink a Kaszo6 kisvasuti v.4.-n talalhato
rajthoz, igazoltatjuk az athaladast. (2. EP — 1,6 km).

A telepiilés kozpontja felé indulunk a murvas sétdnyon, majd a fétton balra
fordulunk, innen a kék kerékparos utvonal jelzéseit kovetjiik (végig). A
foutrol 100 méter utan, a fabol késziilt kilatoszerti épitmény elott balra
fordulunk. Keresztezziik a mar bejart tandsvényt kétszer is, és 800 méter utan a
régi természetvédelmi tdblanal balra fordulunk. 260 méter utan csatlakozik
mellénk a kisvasut, majd tovabbi 460 méter mulva jobbra fordulunk az erddbe.
A Balata-téra nézo kilatonal talaljuk az ellendérzépontot (3.EP — 3,8 km). A
kilatobol, a fak felett lathatjuk a Balata-t6 nyilt vizfeliiletét is. A kilatotol a kék
kerékparos utvonalat kovetjiik tovabbra is, majd a Balata-t6 v.m.-nél
keresztezziik a kisvasut sinjeit. 40 méter utan balra fordulunk, és az erdei Gton
haladunk a kisvasuttal parhuzamosan. Ahol a kisvastt balra kanyarodik, ott mi
jobbra fordulunk, a sz¢les ttra. Ezen a szép, homokos ¢és napsiitotte titon 1,4
km-t megyiink, majd a keresztez6 hasonl6 f6ldaton balra tériink. 700 méter
utan az utunk kissé jobbra tart és az ut mindkét oldalan mocsaras, zsombékos

tertiletet talalunk. A fiives teriilet szélén talaljuk a kovetkezd ellendrzépontot
(4.EP — 7,2 km). Szemben az Erdészhaz, mi pedig a bal oldali félditon
haladunk, utunk kiss¢ emelkedik. A fiives magaslat utan ismét vizes, mocsaras
teriileteket talalunk utunk mindkét oldalan. Egyetlen ut van, azt kovetjiik az
aszfaltos foutig (az erdészhaztol 1,3 km). A féuton balra fordulunk, 1,7 km
Kaszo6 kozpontja, a fonttal balra tartunk 100 métert, ahonnan a mar ismert
bekotéuton és a parkon 4t ériink be a kisvasuti v.4.-hoz, ahol a CEL talalhato.
Mindenkinek gratulalunk a teljesitéshez!

TERMESZETVEDELEM, BALATA-TO

A nagy kiterjedésli, gyonyorti teriilet szamos
természetvédelmi értéket rejt magaban. Kaszotol
délnyugatra talalhat6 a Balata-t6 természetvédelmi
teriilet (kozel 220 ha), mely 1942 6ta élvez
védelmet, igy Somogy megye legrégibb
természetvédelmi teriilete. Védettségét gazdag

S ees

novény- és allatvilaga, illetve a jégkorszaki
lapmaradvany meg6rzése indokolja. 2008-ban a kibdvitett természetvédelmi
teriilet bekertilt a hazai erdérezervatumok soraba, melynek célja, hogy az
erdében zajlo természetes folyamatok kutatasaval, megfigyelésével a
természetkozeli médon végzett erddgazdalkodast megalapozoé gyakorlati
mobdszerek elsajatitasat eldsegitése.
A Balata-t6 ma is lefolyastalan. Tertiletén jellemz6 novénytarsulasok a lebegd
hinér vegetacid Usz06 lapszigetekkel, a zsombekos, gyékényes ingdlapok, a
tézegmohas fiiz ingdlapok, a tézegmohas égerlapok és a genydtés cseres-
tolgyesek. Floravilagabol legnevezetesebb a rovaremésztd A/drovanda
vesiculosa, mely az ing6lapok ritkasaga, illetve a szives leveli hidér. Tovabbi
botanikai értéket képvisel a tézegeper, a tézegmoha, a vidrafl, és a karpati
safrany. Gazdag allatvilagabdl elsésorban a keresztes vipera fekete valtozatat
¢rdemes kiemelni, de a tavat szdmos vizi vagy vizhez kotheté madarfaj
valasztotta taplalkozo- vagy koltéhelyéiil, igy a fekete golya, a cigany réce, a
réti sas vagy a barna réti héja. A szerencsés természetjaré megfigyelheti ezen
madarfajokat természetes €l6helyiikon a Balata-t6 délkeleti részén talalhato
madarmegfigyeld toronybol. 2006 6ta az erddgazdasag erdeinek dontd hanyada
a Szentai-erd6 kiemelt jelentoségii természetmegorzési teriilet része lett.
Forras: www.kaszort. hu/erdogazdasag/termeszetvedelem
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